
――
歯
周
病
の
原
因
や
現
状
は
。

山
下　
歯
周
病
は
、人
類
に
最
も
ま
ん

延
し
て
い
る
感
染
症
と
し
て
ギ
ネ
ス
に

も
認
定
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。歯
と

歯
茎
の
間
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
不
十
分

に
な
る
と
歯
周
病
菌
が
繁
殖
し
て
プ

ラ
ー
ク（
歯
垢
）や
歯
石
が
蓄
積
し
、最

終
的
に
歯
を
支
え
る
歯
肉
や
骨
が
破

壊
さ
れ
る
深
刻
な
病
気
で
す
。痛
み
も

か
ゆ
み
も
な
い
の
で
、サ
イ
レ
ン
ト・デ
ィ

ジ
ー
ズ（
静
か
な
病
気
）と
も
呼
ば
れ

ま
す
。

西
村　
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
、
10

代
、20
代
の
歯
肉
出
血
や
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト（
溝
）が
深
い
方
が
多
い
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
が
、〝
歯
周
病
予
備
軍
〞

と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。多
い
の
は
歯

肉
炎
で
す
が
、放
置
す
れ
ば
歯
周
炎
に

進
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
で
歯
が
残
っ
て
い
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
が
、歯
の
病
気
が
あ
れ
ば
好

ま
し
い
こ
と
で
な
く
治
療
が
必
要
で
す
。

―
―
発
症
は
。

山
下　
歯
周
病
は
世
界
的
に
38
歳
前

後
が
発
症
の
ピ
ー
ク
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。、そ
の
サ
イ
ン
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
時

の
出
血
で
す
。歯
ブ
ラ
シ
が
ピ
ン
ク
色

に
染
ま
っ
て
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く

診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。放
っ
て
お
い
て
膿う
み
が
出
る
よ
う
に

な
れ
ば
か
な
り
深
刻
で
、い
わ
ゆ
る
昔

で
言
う
と
こ
ろ
の
歯し
そ
う
の
う
ろ
う

槽
膿
漏
、重
度
の

歯
周
炎
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
少
数
で
す
が
、病
状
が
早
く
進
む「
早

期
発
症
型
」も
あ
り
ま
す
の
で
、若
い
方

で
も
要
注
意
で
す
。

―
―
他
の
病
気
と
の
関
係
は
。

西
村　
20
年
ほ
ど
前
か
ら
糖
尿
病
と

歯
周
病
と
の
関
連
に
つ
い
て
研
究
が
進

み
、重
症
の
歯
周
病
が
糖
尿
病
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た

歯
周
病
の
炎
症
が
血
管
に
波
及
す
れ
ば

動
脈
硬
化
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　
「
糖
尿
病
、た
ば
こ
、肥
満
」は
３
大

リ
ス
ク
で
す
。あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、肥
満
は
炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
、

体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
と
て
も
重
要

で
す
。

―
―
認
知
症
や
コ
ロ
ナ
と
も
関
連
の
可

能
性
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

西
村　
認
知
症
と
の
因
果
関
係
は
ま

だ
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、以
下
の

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。①
歯
周
病

菌
が
脳
に
直
接
影
響
を
与
え
る
②
噛

む
力
が
衰
え
て
脳
に
与
え
て
い
た
刺
激

が
減
少
し
脳
の
機
能
が
衰
え
る
③
歯

周
病
に
よ
っ
て
十
分
な
栄
養
分
を
摂
取

で
き
な
く
な
り
、脳
の
神
経
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
――
な
ど
の
考
え
方
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

と
の
関
係
が
注
目
さ
れ
て
お
り
、歯
周

病
の
患
者
さ
ん
が
感
染
す
る
と
重
症
化

し
や
す
く
、死
亡
率
も
高
い
と
い
う
海

外
の
論
文
も
あ
り
ま
す
。糖
尿
と
肥
満

は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
２
大
基
礎

疾
患
で
あ
る
と
と
も
に
、こ
の
よ
う
な

基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
と
コ
ロ
ナ
も

重
症
化
し
や
す
い
と
い
う
面
か
ら
言
え
ば
、

そ
の
可
能
性
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

―
―
口
呼
吸
に
注
意
が
必
要
で
す
ね
。

山
下　
ほ
と
ん
ど
の
方
が
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
い
ま
す
が
、マ
ス
ク
を
す
る
と
口

呼
吸
が
多
く
な
っ
て
、口
内
が
乾
燥
し

や
す
く
な
り
ま
す
。乾
燥
は
歯
周
病
に

は
悪
い
影
響
を
与
え
る
の
で
、注
意
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

―
―
歯
科
医
院
の
衛
生
管
理
に
つ
い
て

伺
い
ま
す
。

山
下　
コ
ロ
ナ
感
染
を
恐
れ
て
歯
医
者

に
行
く
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
方
も
お

ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、歯
科
医
院
は
徹

底
し
て
感
染
対
策
を
取
っ
て
い
ま
す
。マ

ス
ク
は
も
ち
ろ
ん
、使
用
す
る
機
器
は

す
べ
て
滅
菌
し
、手
袋
な
ど
患
者
さ
ん

の
お
口
に
入
る
も
の
は
全
て
デ
ィ
ス
ポ
ー

ザ
ブ
ル（
使
い
捨
て
）に
し
て
い
ま
す
。

西
村　
歯
科
医
療
は
、歯
の
清
掃
や
歯

を
削
る
器
具
や
装
置
が
あ
る
の
で
飛ひ
ま
つ沫

に
加
え
微
粒
子
が
浮
遊
し
、エ
ア
ロ
ゾ
ル

（
空
気
感
染
）が
発
生
し
や
す
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
ク
ラ
ス
タ
ー
の
報
告
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
む
し
ろ
感
染
の
不
安
か
ら
診
療
や
治

療
を
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇す
る
ほ
う
が
マ
イ
ナ
ス
は
大

き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
下　
現
在
、コ
ロ
ナ
窩
で
来
院
を
自

粛
さ
れ
歯
周
病
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た

患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。歯

周
病
の
治
療
を
途
切
ら
せ
る
と
症
状

が
悪
化
し
ま
す
。元
の
良
い
状
態
に
戻

る
ま
で
３
、４
か
月
く
ら
い
か
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
年

に
３
、４
回
、状
態
に
よ
っ
て
は
１
か
月

に
１
回
の
ペ
ー
ス
を
の
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、継
続
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

―
―
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
下　
歯
周
病
の
治
療
は
プ
ラ
ー
ク
の

除
去
が
基
本
で
す
が
、改
善
で
き
な
い

ほ
ど
進
行
し
て
い
る
場
合
で
も
、再
生

治
療
に
よ
っ
て
歯
を
残
せ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。人
工
の
歯
を
取
り
付
け
る

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
含
め
て
様
々
な
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。

　
歯
の
寿
命
を
延
ば
す
、歯
を
失
わ
せ

な
い
治
療
法
は
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

症
状
、原
因
を
詳
し
く
調
べ
て
、費
用
面

も
考
慮
し
て
患
者
さ
ん
の
要
望
を
聞
い

た
う
え
で
最
適
な
治
療
法
を
提
案
し
て

い
ま
す
。

西
村　
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自

分
の
歯
を
、と
い
う「
８
０
２
０
運
動
」

も
あ
っ
て
歯
が
丈
夫
な
高
齢
者
も
増
え

て
い
ま
す
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」を

迎
え
て
、生
涯
元
気
な
歯
を
保
ち
、お
い

し
く
食
べ
る
た
め
に
は
何
よ
り
も
日
々

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

　
少
な
く
と
も
10
分
間
は
丁
寧
に
歯

を
磨
い
て
く
だ
さ
い
。自
分
で
は
磨
い
て

い
る
つ
も
り
で
も
歯
ブ
ラ
シ
が
大
事
な

所
に
当
た
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、

分
か
ら
な
け
れ
ば
自
分
に
合
っ
た
歯
磨

き
の
や
り
方
を
歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
に
教
え
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

山
下　
自
分
の
歯
に
勝
る
も
の
は
あ

り
せ
ん
。気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
、

早
期
に
歯
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

診
療
を
受
け
て
い
て
も
別
の
歯
科
医
に

「
第
2
の
意
見
」を
求
め
る
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
も
考
え
ま
し
ょ
う
。歯
は

一
生
を
共
に
す
る
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。

健康な状態 歯周病

健康な
歯肉

健康な
骨

歯垢

歯石
歯肉の炎症

ポケット
破壊した骨

新型コロナウイルス感染との関連の可能性も

歯周病は、重症化すれば歯が抜け落ちるだけでなく、糖尿病や動脈硬化など全身の健康に影響を及ぼす感染症です。
再生療法やインプラントなどの治療法も進歩していますが、早期発見・早期治療が大切です。

また予防するためには毎日の正しい歯磨きが欠かせません。
九州大学歯学研究院の西村英紀教授と山下歯科医院の山下素史院長に現状や最新の研究成果、

予防についてお聞きしました。

新 春 特 別 対 談

全身の健康に
影響する歯周病

1999年九州大学歯学部卒業、船越歯科歯周病研究所勤
務を経て、2012年山下歯科歯周再生インプラント研究所を
開業。ITI奨学生、米国テキサス大学ヘルスサイエンスセンター
サンアントニオ校客員助教授を歴任。日本歯周病学会評議
員、日本臨床歯周病学会常任理事、 ITIフェロー 。

山下歯科医院院長
歯周病専門医

山
や ま し た

下 素
も と ふ み

史 氏
1985年九州大学歯学部卒、歯学博士。米国コロンビア大学
歯学部留学、広島大学大学院医歯薬学総合研究科教授を経
て、2013年4月から現職。2015年歯学研究院副研究院長。
2021年九州大学病院副病院長。日本糖尿病学会、国際歯科
研究学会などに所属し、日本歯周病学会専門医・指導医、常任
理事、日本糖尿病合併症学会評議員などの多数の役職。

九州大学大学院歯学研究院
口腔機能修復学講座歯周病分野 教授

西
に し む ら

村 英
ふ さ の り

紀 氏

若
い
世
代
に
多
い

〝
予
備
軍
〞

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
時
の

出
血
は
赤
信
号

た
ば
こ
、肥
満
も

リ
ス
ク
の
原
因

日
進
月
歩
の

治
療
技
術

正
し
い
歯
磨
き
で

予
防
を

山下素史�



